E" ]]ournal of Interdisciplinary U N % S P

LlfeStyle Studles CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA
DOI: https://doi.org/10.19141/jils.v14ilifestyle.2073 DE SAO PAULO

EDITORIAL - AEVOLUCAO DA REVISTA LIFESTYLE

Elias Ferreira Porto!
Natalia Cristina de Oliveira®

E com grande satisfacdo que anunciamos uma importante etapa na evolucdo de nossa revista:
a mudanca de nome de Lifestyle para Journal of Interdisciplinary Lifestyle Studies. Essa decisdo
reflete o crescimento natural do periddico, sua maturidade editorial € 0 compromisso continuo com
a producao cientifica de qualidade.

A alteracao foi proposta pelo Comité Cientifico, que, em suas reunides avaliativas, identificou
a necessidade de um nome que representasse de forma mais precisa o carater interdisciplinar da
revista. Apos criteriosa analise, o corpo editorial considerou a sugestao prudente e estrategicamen-
te alinhada ao futuro da publicacao, aprovando a mudanca por unanimidade.

Nos ultimos anos, observamos que o campo do estilo de vida ampliou significativamente seu
dialogo com multiplas areas do conhecimento - saude, educacao, comportamento, espiritualidade,
meio ambiente, politicas publicas, tecnologia, entre outras. Assim, o novo titulo destaca essa carac-
teristica dindmica e integradora, sem perder de vista nossa identidade original: por isso, preserva-
mos o termo lifestyle, que continua representando a esséncia da revista.

E importante enfatizar que as bases indexadoras permanecerao exatamente as mesmas, ga-
rantindo continuidade e seguranca para autores, avaliadores, leitores e instituicdes.

O novo nome da revista marca uma fase de expansao editorial. Dessa forma, apresentamos
sugestoes para 0 NOVO €scopo, que passa a contemplar:

e Estudos interdisciplinares sobre estilo de vida e seus impactos na saude fisica, mental e social.

e Pesquisas envolvendo promocao da saude, prevencao de doencas e intervencoes baseadas
em mudanga comportamental.

¢ Trabalhos que integrem ciéncia, educacao, espiritualidade, meio ambiente e sustentabilidade
como fundamentos para qualidade de vida.

e Estudos translacionais e aplicados em comunidades com foco no bem-estar humano.
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® Revisoes, relatos de experiéncia, estudos observacionais e ensaios clinicos relacionados a
praticas de estilo de vida.

e |[ntegracdo entre estilo de vida, politicas publicas e abordagens comunitarias.

e [nvestigacoes sobre determinantes sociais e culturais que influenciam comportamentos
saudaveis.

® Temas emergentes e inovadores, como salde digital, longevidade, modelos integrativos e
tecnologias em estilo de vida.

Reafirmamos nosso compromisso com processos editoriais rigorosos, éticos e transparen-
tes. Continuaremos aperfeicoando nossas diretrizes para autores, avaliadores e editores, fortale-
cendo a politica de boas praticas cientificas, integridade académica e revisao por pares em fluxo
continuo. Também estamos ampliando o corpo editorial, buscando especialistas de diferentes
areas que contribuam para elevar ainda mais a qualidade e a diversidade das pesquisas publicadas.

Outro avancgo estratégico sera a intensificacdo de parcerias nacionais e internacionais com
programas de pés-graduacao, grupos de pesquisa e instituicoes académicas comprometidas com
estudos sobre estilo de vida em suas multiplas dimensoes. Essa ampliacao permitirda maior inter
cambio cientifico, incremento na visibilidade da revista e geragdo de conhecimento aplicado aos
desafios contemporédneos de salde, educacao e sustentabilidade.

Estamos igualmente empenhados em fortalecer a internacionalizacao do periédico. A transi-
cao para Journal of Interdisciplinary Lifestyle Studies abre novas possibilidades para submissoes
em inglés, dossiés tematicos globais, participagdo em redes internacionais e maior insergdo em
bases bibliograficas de impacto. Tal movimento visa consolidar a revista como referéncia para
pesquisadores de diferentes paises interessados na integracao entre estilo de vida e outras areas
do conhecimento.

Por fim, reforcamos que essa mudanga nao representa apenas uma atualizacdo de nomen-
clatura, mas um reposicionamento estratégico em sintonia com as transformacgdes cientificas e
sociais atuais. O novo nome simboliza nossa visao de futuro: uma revista aberta ao dialogo inter
disciplinar, comprometida com evidéncias robustas, relevancia social e inovacao metodoldgica.

Acreditamos que essa evolugao fortalecerd ainda mais nossa missao de promover conheci-
mento cientifico relevante, atual e transformador. Convidamos todos os pesquisadores, profissio-
nais e estudantes a continuarem conosco nesta jornada de crescimento.

Journal of Interdisciplinary Lifestyle Studies: um novo nome, 0 mesmo compromisso com
a ciéncia que transforma vidas.
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