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RESUMO: Introducao: A obesidade € uma condicao crénica e multifatorial, relacionada a gené-
tica e comportamentos, além de diversas comorbidades. Ademais, esté ligada a estigmatizacao
social, o que afeta o tratamento. O diagndstico é feito pelo IMC, e a obesidade atinge mais da
metade da populagao brasileira. A cirurgia bariatrica mostrou-se eficaz na perda de peso e na
melhora da saude fisica e mental. Apesar disso, ha riscos como deficiéncias nutricionais, com-
plicagdes fisicas e impactos psicoldgicos. A baridtrica melhora autoestima, depressao e ansie-
dade, mas pode aumentar o risco de alcoolismo e suicidio. Objetivo: analisar, por meio de uma
revisdo sistematica, as repercussoes na salde mental de individuos submetidos a bariatrica.
Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica com amostra final de 25 artigos, selecionados
em junho de 2025, levantados junto a PubMed e a BVS, selecionados segundo os critérios do
PRISMA. Resultados: A maioria dos artigos foram estudos observacionais, de coorte e trans-
versal. Os desfechos em salde mental foram sintetizados de acordo com os principais achados,
sendo: positivos, negativos ou neutros (sem significancia estatistica ou com resultados incon-
clusivos). Conclusao: O estudo apresentou que a cirurgia bariatrica pode gerar tanto beneficios
quanto prejuizos a saude mental. Embora a cirurgia bariatrica represente importante ferramenta
no tratamento da obesidade grave, seus impactos na saude mental ainda apresentam resulta-
dos heterogéneos.
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Mental Health Impacts In Individuals Undergoing
Bariatric Surgery: A Systematic Review

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a chronic and multifactorial condition, related to ge-
netics and behaviors, as well as various comorbidities such as diabetes. Furthermore, it is
linked to social stigmatization, which affects treatment. Diagnosis is made using Body Mass
Index (BMI), and obesity affects more than half of the Brazilian population. Bariatric surgery
has proven effective in weight loss and improving physical and mental health. Despite this,
there are risks such as nutritional deficiencies, physical complications, and psychological
impacts. Bariatric surgery improves self-esteem, depression, and anxiety, but may increase
the risk of alcoholism and suicide. Objective: To analyze, through a systematic review, the
impact on the mental health of individuals undergoing bariatric surgery. Methods: This is a
systematic review with a final sample of 25 articles, selected in June 2025, retrieved from
PubMed and BVS, and selected according to the PRISMA criteria. Results: Most of the arti-
cles were observational, cohort, and cross-sectional studies. Mental health outcomes were
synthesized according to the main findings: positive, negative, or neutral (without statistical
significance or with inconclusive results). Conclusion: The study showed that bariatric sur
gery can generate both benefits and drawbacks to mental health. Although bariatric surgery
represents an important tool in the treatment of severe obesity, its impacts on mental
health still show heterogeneous results.

Keywords: bariatric surgery; quality of life; obesity; mental disorders.

Repercusiones En La Salud Mental de Individuos Sometidos
A Cirugia Bariatrica: Revision Sistematica

RESUMEN: Introduccion: La obesidad es una condicién cronica y multifactorial, relacionada
con la genética y los comportamientos, asi como con diversas comorbilidades como la diabe-
tes. Ademas, esta vinculada a la estigmatizacion social, o que afecta el tratamiento. El diag-
ndstico se realiza mediante el indice de Masa Corporal (IMC), y la obesidad afecta a méas de la
mitad de la poblacién brasilena. La cirugia bariatrica ha demostrado ser eficaz en la pérdida de
peso y en la mejora de la salud fisica y mental. A pesar de ello, existen riesgos como deficien-
cias nutricionales, complicaciones fisicas e impactos psicolégicos. La cirugia baridtrica mejora
la autoestima, la depresion y la ansiedad, pero puede aumentar el riesgo de alcoholismo y sui-
cidio. Objetivo: Analizar, mediante una revision sistematica, el impacto en la salud mental de
individuos sometidos a cirugia baridtrica. Métodos: Se trata de una revisidon sistematica con
una muestra final de 25 articulos, seleccionados en junio de 2025, recuperados de PubMed
y BVS, y seleccionados segun los criterios PRISMA. Resultados: La mayoria de los articulos
fueron estudios observacionales, de cohorte y transversales. Los resultados de salud mental
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se sintetizaron segun los principales hallazgos: positivos, negativos o neutros (sin significancia
estadistica o con resultados inconclusos). Conclusidn: El estudio mostré que la cirugia baria-
trica puede generar tanto beneficios como perjuicios para la salud mental. Aunque la cirugia
bariatrica representa una herramienta importante en el tratamiento de la obesidad severa, sus
impactos en la salud mental aun muestran resultados heterogéneos.

Palabras clave: cirugia bariatrica; calidad de vida; obesidad; trastornos mentales.

INTRODUCAO

A obesidade é uma condicao crénica, complexa e multifatorial, que engloba uma associa-
cao de fatores genéticos, comportamentais e ambientais, caracterizada pelo depdsito excessivo
de gordura corporal (Sohan et al., 2024). Ademais, sabe-se que existe uma intima relagdo entre
essa condicao clinica e inUmeras comorbidades, como a diabetes mellitus tipo 2, hipertensao,
dislipidemia, disturbios osteoarticulares, condicbes cardiovasculares e psiquiatricas, somado a
deterioracdo do bem-estar, reducédo da funcao psicossocial e da produtividade no trabalho (Barber
et al., 2024).

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), utiliza-se para determinar os graus
de obesidade, o indice de massa corporal (IMC), o qual considera obesidade como superior ou
igual a 30 kg/m?, sendo o sobrepeso classificado como IMC maior ou igual a 25 kg/m2. No mun-
do, cerca de 2,8 milhdes de pessoas estdo morrendo a cada ano em decorréncia da obesidade
ou do sobrepeso, dado de 2021, porém de extrema relevancia (OMS, 2021). Nao distante dessa
realidade, no Brasil a ocorréncia de obesidade em adultos aumentou 72% nos ultimos 13 anos. Ja
0 excesso de peso atinge 55,4% da populacéo brasileira (Brasil, 2020). Portanto, observa-se que,
sendo uma doenca prevalente, é notéria a importancia do manejo e tratamento adequados, in-
cluindo intervencodes no estilo de vida, medicamentos e a cirurgia bariatrica, que representa uma
alternativa eficaz para a obesidade grave e suas complicacoes (Dijkhorst et al., 2024).

Os critérios de elegibilidade para a realizacdo da cirurgia bariatrica pelo SUS foram previstos
pelas portarias 424 e 425 do Ministério da Saude (MS), e séao o IMC de 40 kg/m?, associado ou
nao a comorbidades, apods falha no manejo clinico, por no minimo 2 anos. E na presenca de co-
morbidades de alto risco cardiovascular, a exemplo da diabetes e da hipertensao arterial, a cirurgia
é autorizada em pacientes com IMC igual ou superior a 35 kg/m? (Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica, 2023). Além disso, diversas sao as consequéncias a saude dos individuos
que se submetem a cirurgia bariatrica, incluindo impactos na salide mental.

A OMS considera a salde mental como um aspecto da salde do individuo que engloba os
aspectos psicolégicos, fisicos e emocionais, de modo que essas caracteristicas contribuem para
o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais, necessarias para a vida em comunidade e
os desafios ao longo da vida (OMS, 2022). Nesse sentido, a obesidade é uma condigcao complexa
que envolve diversos aspectos do individuo, como fatores no ambito socioambiental, psicolégico,
genético e metabdlico (Colangeli et al., 2024).

No contexto social, individuos com obesidade sao submetidos a situacoes de estigmatiza-
cao e discriminacao em diferentes ambientes. Esses fatores ndo apenas afetam negativamente
a saude mental dessas pessoas, mas também representam obstéaculos significativos na busca
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por tratamentos adequados, como a cirurgia bariatrica (Colangeli et al., 2024). A cirurgia bariatrica
interfere positivamente no bem-estar psicolégico por meio das alteracdes que ocorrem na quali-
dade de vida de alguns pacientes obesos, assim, a perda de peso a curto e longo prazo promovem
uma melhora na autoestima e na imagem corporal que auxiliam no estado emocional do paciente,
trazendo grandes reducdes na ansiedade e na depressao (Sohan et al., 2024).

Entretanto, apesar da bariatrica promover impactos positivos em relagao as diversas comor
bidades relacionadas a obesidade, os pacientes podem apresentar uma série de complicacoes
como infeccoes, eventos tromboembdlicos e prejuizo na absorcdo de vitaminas lipossollveis, tais
como aA, B12, D, E, K, além de ferro, calcio e 4cido foélico, que sdo componentes essenciais para
um adequado metabolismo. Algumas dessas complicacdes necessitam de tratamentos continuos
e mudancas de hébitos alimentares ao longo da vida, que vao interferir na salide mental desses
individuos apods a realizacdo da cirurgia, principalmente em pacientes com quadros associados ao
reganho de peso (Sohan et al., 2024).

Liao et al. (2022) observaram, em uma metanélise, melhora significativa dos aspectos psi-
cossociais, especialmente da depressao e da ansiedade, em pacientes no pds-operatoério de cirur
gia bariatrica. No entanto, o estudo também identificou um aumento no risco de suicidio e auto-
mutilacdo em alguns pacientes apds 8 a 10 anos da cirurgia. De forma semelhante, outra reviséo
com metanadlise demonstrou que a cirurgia bariatrica melhora a salde mental, reduzindo sintomas
de ansiedade, depressao e transtornos alimentares. Entretanto, houve um aumento nos casos
de transtorno por uso de alcool (AUD), possivelmente associado a alteragcdes nos mecanismos de
recompensa pré-existentes a cirurgia (Law et al., 2023).

Diante deste contexto, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao
sistemética, as repercussoes na saude mental de individuos submetidos a cirurgia bariatrica.

METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura cientifica, cuja fonte de dados sdo estudos
primarios. O método se justifica pela necessidade de sintetizar os diferentes estudos relaciona-
dos ao tema, além de permitir analise das repercussoes na salde mental de individuos que se
submeteram a cirurgia bariatrica.

Por meio da revisao sistemética é possivel identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evi-
déncias relevantes disponiveis da temética de interesse (Galvao; Pereira, 2014). Assim, foram
selecionadas as informacdes acerca do tema, pois considera-se que, principalmente na area da
salde o método se torna ainda mais valioso, uma vez que contribui para a tomada de decisbes
por parte de profissionais, potencializando o aperfeicoamento da préatica e a atualizacdo do conhe-
cimento (Mendes, et al., 2008).

O Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) foi usa-
do como referéncia para a metodologia dessa revisao sistematica. O PRISMA foi reformulado e
revisado em 2020, com o objetivo de definir uma forma adequada de escrever uma revisao siste-
matica ou uma metanalise, e se resume em um checklist de 27 itens, compondo subitens, que
devem ser incluidos no estudo, além de incluir listas de checagens, explicacao e elaboracao de
fluxograma. O fluxograma é composto por artigos selecionados que atenderam aos critérios de
inclusao, artigos excluidos apés a triagem de titulos ou titulos e resumos; artigos excluidos porque
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eram duplicados, registros triados, relatérios recuperados para avaliacao detalhada, e o nUmero
de estudos e relatérios incluidos na revisédo (Page et al., 2021).

Para reduzir limitacdes e riscos de viés, o PRISMA 2020 estabelece diretrizes que reforcam
a importancia da transparéncia, da reprodutibilidade e da completude no relato, incluindo a des-
cricao detalhada da estratégia de busca, a apresentacao do fluxograma de selecao, a avaliacao
critica da qualidade metodoldgica dos estudos e a sintese clara dos resultados (Page et al., 2021).

O problema em estudo é: Quais as repercussdes na saude mental de individuos que se sub-
meteram a cirurgia bariatrica? A busca bibliografica foi realizada em junho de 2025, utilizando as
bases de dados PubMed (via National Library of Medicine) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A
estratégia de busca foi estruturada mediante o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Sau-
de (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “ Obesity.” “Bariatric Surgery” e " Mental Health',
integrados pelo operador booleano AND.

A selecao dos artigos seguiu 0s seguintes critérios de inclusao: redigidos em portugués, in-
glés ou espanhol, entre os anos de 2021 e 2025 (ultimos 5 anos), textos completos e disponiveis
que estavam dentro das normas éticas de pesquisa. Os critérios de exclusao foram artigos sem
relacdo com a cirurgia bariatrica e efeitos na saude mental, outras revisoes, editoriais e artigos de
opinido. Nao houve predilecao por tipo de estudo, populacao analisada e exclusao de algum outro
idioma. Todos os artigos que abordavam desfechos em salde mental foram incluidos.

Este estudo foi conduzido e relatado de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020). Todos os itens aplicaveis do
checklist foram contemplados, incluindo a definicdo clara da questao de pesquisa, critérios de
elegibilidade, estratégia de busca, processo de selecao dos estudos, extracao de dados, sintese
dos resultados e discussao das limitacoes.

A gualidade metodoldgica e o risco de viés dos estudos incluidos foram avaliados por meio
de instrumentos validados, de acordo com o delineamento metodoldgico de cada estudo. Para os
estudos observacionais (coorte, caso-controle e transversais), foi utilizada a ferramenta da Joanna
Briggs Institute (JBI), amplamente recomendada para revisdes sisteméticas em saude.

A avaliacdo foi realizada de forma independente, considerando critérios como clareza da
populacao estudada, adequacao das medidas de exposicao e desfecho, controle de fatores de
confuséo, validade dos instrumentos utilizados e completude dos dados. Os estudos foram clas-
sificados quanto a qualidade metodoldgica como alta, moderada ou baixa, e os resultados dessa
avaliagcao foram considerados na interpretacao e discussao dos achados.

De modo geral, a maioria dos estudos apresentou qualidade metodolégica moderada a alta,
embora limitacoes relacionadas a heterogeneidade dos métodos, auséncia de seguimento longi-
tudinal em alguns estudos e uso de instrumentos autorreferidos para avaliagédo da salude mental
tenham sido identificadas.
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BVS PubMed
(n=643) (n=848) ——p |Aplicagao dos critérios de idioma (portugués, inglés e
espanhol) e temporal (ultimos 5 anos).
A
BVS PubMed
(n=88) (n= 353)
v ) 4
) . Artigos excluidos por nao abordarem a tematica e
Leitura de titulos e resumos :
(n= 441) —_— por estarem repetidos nas plataformas.
Leitura dos resultados ——» | Afrigos excluidos por ndo responderem a pergunta
(n=105) norteadora.
Artigos elegiveis lidos na integra Atrigos excluidos por nao responderem a pergunta
E——
(n=41) norteadora.

v

Artigos incluidos na revisao integrativa
da literatura
(n=25)

Figura 1. Fluxograma PRISMA com informacdes das pesquisas nas bases de dados.

RESULTADOS

Foram eleitos 25 artigos para composicdo da amostra final, sendo cinco de 2021, trés de 2022,
quatro de 2023, oito de 2024 e, por fim, cinco de 2025. No Quadro 1 temos os achados finais sin-
tetizados para proporcionar uma compreensao mais clara e aprofundada dos artigos selecionados,

facilitando a assimilacéo individual do tipo de estudo de cada artigo e de seus principais achados.

Quadro 1. Caracterizagdo dos 25 artigos da amostra final, por ordem decrescente do ano de publicacao.

Autores/ - :
Ano de Perlloqlco/ Tipo de estudo I[\)eslf_ecl:ios Direcao do Efeito e Principais Achados
publicagéo ais nalisados
Eﬁgiree;:gg’ (0) Depressao: sem alteracdes estatisticas.
Albarran- Gac Med Mex Estudo analitico Qualidade de (0) Ansiedade: sem alterac@es estatisticas.
Sanchez et al. (México) transversal. vida (QV); (+) Qualidade de vida: melhora da QV.
(20271) (n=230) Recuberacio de (0) Recuperacao de peso: sem alteracoes
pesop ¢ estatisticas.
Estudo (+) Depressdo: pacientes com depressao pre-
observacional existente reduziram as consultas. o
Obes S analitico Depressdo; (d—) Depressao: risco aug]etr)t?]dohc_ietghagnost|co de
- es Surg - Py epressdo em quem ndo tinha historico.
érglzf)t al. (Estados é%trt(i)sgigggt_), M?fgﬁ{;mgzt%? (-) Mecanismo de enfrentamento: Substituigdo da
Unidos) contPoIe aninhado | Perda de peso comida como mecanismo de alivio.
em coorte p (0) Perda de Peso: A variagdo do peso ndo
(n=3534) i influenciou a probabilidade de depressdo apés 5
anos.
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Autores/ - .
Ano de Perll’m’ilco/ Uy di‘)’StUdo II\)eslf_ecl:ios Direcao do Efeito e Principais Achados
publicaco ais nalisados
(+) Depressao: 89,2% com sintomas depressivos
. minimos.
Geriatr., Estudo Eﬁgireeds:gg, (+) Ansiedade: 92,9% com ansiedade minima apés
Fialho et al. Gerontol. observacional Comportamento: 6 anos.
(2021) Aging transversal Re apnho de (+) Comportamento: Auséncia de compuls&o
(Brasil) (n=74). ego alimentar e baixo risco de alcoolismo (93,2%).
p (-) Reganho de Peso: Associado paradoxalmente a
menores escores de ansiedade.
Ensaio de
; intervengao , Do o
Konttinen Ann Surg n t = I (-) Risco Elevado: Pacientes cirdrgicos tém o dobro
etal. (Estados f;ﬁéﬂﬁfitz';galao gﬁlgsﬁc@g% do risco de autolesdo/suicidio em comparagdo ao
(20271) Unidos) pareado grupo controle.
(n=5335)
(-) Risco de Su,ici(_jio:_Pa_ci_entes cirdrgicos
Mabey et al. E:TgtOths ; Estudo de coorte gﬁ:ﬁggdiuégda; 2%\?553;632 ?(;\é?algsésolgswifclfdaat vamente mais
stados n= : -) Preditores Iniciais: A falta de melhora na
(2021) (Estad (n=336) vida (-) Predi Iniciais: A falta de melh Qv
Unidos) (Mental e Fisica) nos primeiros 2 anos prevé
ideacdo suicida 10 anos depois.
(0) Depressao: Sem alteracdes estatisticamente
significativas nos niveis de depressao (30,4%) no
Alshammari Cureus Estudo Depressao; pds-operatdrio.
etal. (Estados transversal Ansiedade; (0) Ansiedade: Sem alterac@es estatisticamente
(2022) Unidos) (n=367) Satisfacao significativas nos niveis de ansiedade.
(+) Satisfacdo: 97% de satisfagdo com os
resultados.
Estudo
Liuetal. (OEgigdSOuSrg observacional Estigma (-) Impacto do Estigma: O preconceito internalizado
(2022) Unidos) analitico e Internalizado reduz drasticamente a QV fisica e mental.
transversal
- Estudo de coorte (-) Satde Mental: Efeito "Lua de Mel" (melhora
Bgzegt)m' L(JS[L)JITmaI)\/Ied prospectivo Salde Mental nos anos 1-3) sequido de piora nos anos 5-6,
¢ (n- 246) superando os niveis iniciais.
(-) Recuperagao de Peso: 35% a 46,5% dos
x ientes recuperaram peso significativo apds o
Recuperacao de Jacien PR
Estudo _ nadir" (2-4 anos pds-cirurgia).
Furtadoetal. | ABCD observacional [P)Zs?ésséo (-) Depressao: Depressdo atual autorrelatada
(2023) (Brasil) transversal Cor% ulsdo impactou negativamente a manutencao do peso,
(n=217) Alimgntar (TCAJ prejudicando a motivagdo e adesdo.
(-) Compulsdo Alimentar: Forte associagdo entre
TCA pds-operat6rio e recuperagao de peso.
(-) Risco de Suicidio: Aumento significativo no
Ideacdo Suicida; | risco de ideagdo e tentativas de suicidio em
Hung et al. ’?Eg?a%%rg rEeS,[truodSO ggticv%orte Tentativa de comparagao ao grupo controle ndo cirdrgico.
(2023) Unidos) (n—38%61) Suicidio; (-) Comportamentos Autolesivos: Resultados
e Morte consistentes com estudos anteriores que mostram
maior mortalidade por suicidio.
(+) Dieta: Intervencao dietética (vegetais/fibras)
reduziu significativamente a gravidade da
Komorniak Estudo Depressao; depressao.
etal Nutrients randomizado e Microbiota; (0) Probidticos: Nao houve diferenca entre o grupo
(202'3) (Suica) duplo-cego Dieta; probiético e placebo na saide mental.
(n=200) Probiéticos (-) Microbiota: A cirurgia altera taxons bacterianos
que produzem serotonina e GABA, podendo
predispor a depressao.
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Autores/ R I ;
Ano de PerI;:tiislco/ Uy di‘)’StUdo Rf:fim?s Direcao do Efeito e Principais Achados
publicacao
. Estudo (+) Perda de peso: Maior perda de peso associada
z\élglzaé)et al. (,\élﬂjtfrgls;]ts (retrg%;)Jectivo Perda de Peso; a %scqrezs%perioreg em salde fisica, emocional e
n= redugdo da depressao.
Depressao; (+) Depressdo: Baixa prevaléncia (3,8%).
Algifari et al Cureus Estudo Ansiedade: (-) Ansiedade: Jovens (<30 anos), solteiros,
(2024) ' (Estados transversal Qualidade de fumantes e pessoas com complicagGes cirdrgicas
Unidos) (n=182) vida tiveram mais ansiedade.
(+) QV: melhora da QV.
By-Band- (+) Depressao: Reducdo substancial (>20%) na
Sleeve BMJ Open E?(t)gdgccie goorte Depressao; prevaléncia ap6s 12 meses.
Collaborating | (Inglaterra) (pn—788) v Ansiedade (+) Ansiedade: Reducdo significativa, embora
Group (2024) - menor que a da depressao.
(+) QV: Melhora significativa, especialmente em
Diaz-Gonzélez . Estudo . quem perdeu >25% do peso total.
etal. ('\éﬂtl,”s)ms prospectivo %:l_'%aed?gseséo_ (0) Depressao: Nao houve melhora global no
(2024) ¢ (n=56) - Uep * | componente mental; niveis de depressdo aos 18
meses foram iguais aos iniciais.
Indian J Estudo Depressio: (+) Depressao: Melhora consideravel 12 meses
ElBarazi Psychol Med | transversal Angiedade" apos a cirurgia.
(2024) (Estados descritivo Estresse (-) Ansiedade e Estresse: Aumento significativo
Unidos) (n=288) apds um ano.
(+) Redugdo de Sintomas: Queda drastica na
compulsao alimentar.
(-) Reganho de Peso: Pacientes com transtornos
Estudo Habitos mentais recuperaram mais peso do que 0s sem
- .| observacional Alimentares; transtornos.
zglgzit) al. (PPO(LEF]Z]g)gl Chir retrospectivo e Reganho de (-) Comportamento Alimentar: Persisténcia de
prospectivo Peso; alimentacdo emocional e "beliscos" em pacientes
(n=64) Vicios psiquiatricos.
(-) Vicios: Surgimento de novos casos de
dependéncia de alcool em pacientes com histérico
mental.
(+) QV Relacionada a Obesidade: Melhora
Ensaio ndo Qualidade de significativa e sustentada, refletindo o incomodo
Konttinen Int J Obes randomizado, vida (Mental, menor com atividades sociais e autoimagem.
etal. (Inglaterra) prospectivo e Fisica, Social e (0) Satde Mental: Melhorias pequenas e graduais
(2024) g controlado Obesidade) em em depressao e humor; ansiedade diminuiu
(n=5335) 15 anos por efeito do envelhecimento natural, ndo
necessariamente pela cirurgia.
Eat Weight Estudo de caso- o (0) Eficacia P6s-Operatoria: histérico de
éoozzezll? etal. Disord controle [Ejgce?g't%rﬁ)gs' tratamento psiquiatrico ndo impediu a perda de
(Alemanha) (n=1452) peso um ano apds a cirurgia.
(-) Preditores de Reganho: Transtorno da
Arch st Reganho de Cgmpu{ljséolAlirlnentar Periddica (TCAP), Bulimia e
- studo peso; abuso de dlcool.
z\élggﬂrrc)) etal. mgt%cgmol transversal Satde Mental; (-) Comportamento: Impulsividade (falta de
(Brasil) (n=90) Comportamento | planejamento) e desinibi¢do alimentar sdo
Alimentar significativamente maiores em quem recupera
Peso.
(-) Uso de Servigos: Transtornos mentais pré-
Obes Sur Estudo Uso de servigos | operatorios associados a um uso 15-18% maior de
Botros et al. (Estadosg observacional hospitalares; consultas ndo rotineiras.
(2025) Unidos) retrospectivo Transtornos (-) Transtornos mentais: Correlagdo entre
(n=944) mentais ansiedade pré-operatdria e maior percepgao de
sintomas somaticos e dor no pés-operatorio.
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Autores/ - .
Ano de PerI;:tiislco/ Uy di‘)’StUdo Rf:fim?s Direcao do Efeito e Principais Achados
publicacao
(+) Curto Prazo: Redugdo na prevaléncia de
depressao no primeiro ano pés-cirlirgico.
(-) Longo Prazo: Reaparecimento ou agravamento
i ~ da depressao apds 0 3°ano, superando as taxas
Epping et al. Obqs Facts Egm?c?lede caso PAenpérﬁ:gad% 7 pre-operatorias. o
(2025) (Suica) (n= 1040) anos) (-) Diferenca de Género: Mulheres bariatricas
- apresentam taxas de depressao maiores que
homens.
(-) Falha na Remissao: Problemas de salde mental
nao "desaparecem” apds a cirurgia.
BMC Estudo )
Linetal. . longitudinal , +) Salde mental: melhora significativa tanto na
(2025) Psychiatry. retrospectivo Satde Mental ansiedade quanto na depressao apos a cirurgia.
(Inglaterra) (n=147)
Estudo de coorte (+) Perda de Peso: 96% dos pacientes mantiveram
. . ; Perda de peso; IMC < 35 apds 24 meses.
(PZyOkaé()o etal. Ell_lujglr_]gg)ﬂes Fgﬁsﬁﬁﬁm € IMC e (-) Desconexao IMC/Mente: Nao houve relagao
(n_g529) Depressao direta entre perder mais peso e ter melhor
- qualidade de vida.
Estudo ~ e .
. (+) Depressao: Reducdo significativa nos sintomas
Sietal F’rsogthiatr gﬁ:ﬁi}/caomonal Depressao; de depressao.
(2025) (SJ", a) y longitudinal {n= Ansiedade (+) Ansiedade: Reducdo significativa nos sintomas
¢ 431% - de ansiedade.

O forest plot conceitual apresenta a distribuicdo da direcdo dos efeitos observados nos es-
tudos incluidos, considerando trés categorias: efeito positivo (+), auséncia de efeito (0) e efeito
negativo (-), para os diferentes desfechos analisados.

Observa-se que o desfecho depressédo apresentou predominancia de efeitos positivos, in-
dicando melhora consistente na maioria dos estudos. Em relacdo a ansiedade, verificou-se distri-
buicao equilibrada entre efeitos positivos, neutros e negativos, evidenciando elevada heterogenei-
dade dos resultados. Para perda de peso, os achados mostraram-se predominantemente neutros
ou inconsistentes, sugerindo auséncia de um padrao claro de associacao. A qualidade de vida
demonstrou tendéncia favoravel, com maior concentracdo de efeitos positivos. Em contrapartida,
os desfechos relacionados ao comportamento alimentar apresentaram predominancia de efeitos
negativos, indicando piora ou manutencao de padrdes disfuncionais em parte significativa dos
estudos.

Destaca-se que o risco psiquiatrico (incluindo ideacao suicida e comportamentos autolesi-
vos) apresentou exclusivamente efeitos negativos, configurando um achado consistente e clinica-
mente relevante. De forma semelhante, os preditores clinicos e comportamentais associados aos
desfechos analisados também demonstraram predominancia de efeitos negativos, reforcando
seu papel como fatores de risco. Em conjunto, o gréfico evidencia a coexisténcia de beneficios
e riscos, sugerindo que, embora haja melhora em aspectos como depressao e qualidade de vida,
persistem desafios importantes relacionados a salide mental e ao comportamento alimentar, in-
dicando a necessidade de acompanhamento multidisciplinar a longo prazo.
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Forest Plot Conceitual - Direcao do Efeito (Todos os Desfechos)

Depressaoc {1 @& (+) o o] o]
e (0)
. e ()
Ansiedade - o
Perda de Peso [ ] [ ] ®
Qualidade de Vida 1 @ e o]
Comportamento Alimentarq @ [ [ ]
Risco Psiquiatrico { ® o}
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T T T T T T
0 2 4 6 8 10

NOamero de estudos

Figura 2. Forest plot conceitual da diregao do efeito com base no quadro 1

A tabela de tamanho de efeito demonstra efeitos positivos de pequena a moderada magni-
tude para depresséo e qualidade de vida, enquanto os desfechos relacionados a ansiedade e ao
peso corporal permaneceram proximos a linha de nulidade, indicando efeitos despreziveis. Em
contraste, os desfechos comportamentais e psiquiatricos, particularmente o risco psiquiatrico e
os fatores preditores, apresentaram tamanhos de efeito negativos de grande magnitude, sugerin-
do associacoes adversas clinicamente relevantes.

Tabela 1. Tamanho de efeito padronizado (d de Cohen aproximado) dos desfechos avaliados com base na dire¢ao do efeito

Desfecho d (Cohen aproximado) Effect Size
Depressao 0,28 Moderado
Ansiedade 0,00 Sem efeito
Perda de Peso -0Mm Negativo pequeno
Qualidade de Vida 0,43 moderado
Comportamento Alimentar -0,33 Moderado negativo
Risco Psiquiatrico -1,00 Negativo muito forte
Preditores -1,00 Negativo muito Forte
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DISCUSSAO

Foram encontradas, nesta revisdo, diversas repercussdes na salde mental de individuos
submetidos a cirurgia bariatrica. No pré-operatério, os desfechos emocionais tém como elemen-
tos centrais os determinantes psicologicos. A internalizacao do viés de peso associa-se negati-
vamente a qualidade de vida mental, devido a autoestima reduzida € ao aumento de sintomas
de ansiedade e depressao. Assim, esse estigma compromete o bem-estar e o resultado da
cirurgia (Liu et al., 2022). Além disso, individuos com transtornos mentais prévios utilizam mais
servicos hospitalares no primeiro ano pos-operatoério (Brotos et al., 2025).

E notavel que a cirurgia bariatrica pode estar associada ao surgimento ou manutencéo
de sintomas depressivos no pés-operatério. Embora alguns individuos apresentem remissao
parcial, ha maior risco de novos diagndsticos ou agravamento apds a cirurgia, iSSO ocorre es-
pecialmente diante de dificuldades de adesdo ao novo estilo de vida, complicacdes clinicas ou
expectativas nao correspondidas. Assim, 0s sintomas psiquiatricos podem permanecer preva-
lentes, e o procedimento nao atua como fator protetor universal (Arhi et al.,2021; Alshammari
et al., 2022; Tan et al., 2022).

Embora muitos pacientes apresentem melhora inicial na saude mental apds a bariatrica,
esses beneficios nem sempre se mantém a longo prazo. As trajetérias de perda e reganho de
peso influenciam os desfechos psicoldgicos. Pior adaptacao psicoldgica, variabilidade do peso e
transtornos alimentares relacionam-se ao estresse emocional créonico e a variagdo nos niveis de
depressao e qualidade de vida. Assim, o sucesso da cirurgia nao garante estabilidade emocional,
e flutuacdes de peso podem intensificar adversidades psicolégicas (Pyykko et al., 2025; Epping
et al., 2025; Furtado et al., 2023; Mauro et al., 2024; EIBarazi et al., 2024).

Além de depressao e ansiedade, os estudos apontam desfechos extremos no pds-baria-
trico. Vulnerabilidade emocional prévia, crise de identidade social, baixa autoestima persistente,
reganho de peso e manutencao de estresse e ansiedade podem associar-se a ideacao suicida,
tentativas de suicidio e mortalidade por suicidio. Assim, a reducao de peso isolada nao elimina o
risco psicopatolégico. O acompanhamento psiquiatrico deve incluir monitoramento de sintomas
e vigilancia de riscos graves (Konttinen et al., 2021; Hung et al., 2023; Mabey et al., 2021).

A cirurgia bariatrica também pode gerar impactos positivos na saude fisica e psicolégi-
ca de pacientes com obesidade. Apds o procedimento, observaram-se melhorias em quadros
como depressao, ansiedade, transtornos de humor, alimentares e de interacao social, além de
ganhos na qualidade de vida (Albarrdn-Sanchez et al., 2021; Arhi et al., 2021; Fialho et al., 2021;
Mela et al., 2023; By-Band-Sleeve Collaborating Group, 2024; ElBarazi, 2024, Lin et al., 2025;
Si et al.,, 2025). De maneira semelhante, foi constatada melhora dos sintomas depressivos em
pacientes previamente diagnosticados, com reducao na frequéncia de consultas psicoldgicas
ou psiquiatricas ap6s a cirurgia, reforcando a evidéncia de que o procedimento contribui para a
diminuicao da incidéncia de transtornos mentais preexistentes (Arhi et al., 2021).

Esses resultados podem relacionar-se a melhora das comorbidades crénicas associadas
a obesidade apds a cirurgia bariatrica. Disfuncdes multissistémicas e alteragdes do ritmo gas-
trointestinal evoluiram favoravelmente apés a reducao do IMC, contribuindo para a atenuacao
de depresséao, ansiedade e compulsédo alimentar no pds-operatério (Alshammari et al., 2022;
Tan et al., 2022; Diaz-Gonzélez et al., 2024; lljin et al., 2024; Konttinen et al., 2024; Kozela et al.,
2024; Lin et al., 2025). Além disso, a adogao de um estilo de vida mais saudavel, com atividade
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fisica regular e mudancas alimentares, potencializou os beneficios a saude mental, qualidade e
expectativa de vida apds a cirurgia (Albarran-Sanchez et al., 2021; Komorniak et al., 2023; Diaz-
-Gonzélez et al., 2024; lljin et al., 2024). Esses fatores contribuem para melhores desfechos no
periodo pds-operatorio.

Os achados reforcam que uma cirurgia baridtrica bem-sucedida pode promover melhorias
no bem-estar fisico, mental e social. Esses beneficios incluem maior engajamento em ativida-
des cotidianas, ampliacao da socializacao, elevacao da autoestima, melhora do estado emo-
cional e controle das comorbidades, resultando em ganhos expressivos na qualidade de vida.
Ressalta-se, que parte dos pacientes relatou elevado nivel de satisfacdo em relacao aos resulta-
dos alcancados, destacando os efeitos positivos tanto fisicos quanto psicoldgicos e globais do
procedimento (Alshammari et al., 2022; Alqgifari et al., 2024; Konttinen et al., 2024).

Diante desse cenario, é fundamental que as repercussdes na salude mental de individuos
submetidos a cirurgia bariatrica sejam acompanhadas antes e apds o procedimento por equi-
pes multiprofissionais. Programas estruturados e terapias complementares podem potencializar
desfechos positivos e reduzir complicacdes relacionadas a transtornos mentais. Além disso,
sao necessarios estudos adicionais para estabelecer diretrizes de acompanhamento e monito-
ramento da salde mental desses pacientes no pés-operatorio.

Esta revisdo sistematica apresenta algumas limitacdoes que devem ser consideradas na
interpretagao dos resultados. A inclusao de estudos predominantemente observacionais pode
aumentar a suscetibilidade a vieses metodolégicos e limitagdes inerentes a esse tipo de deli-
neamento. Além disso, a heterogeneidade dos instrumentos utilizados para avaliacao da saude
mental e dos periodos de seguimento dificultou a realizacdo de comparagdes diretas entre os
estudos. A busca foi restrita a duas bases de dados e nao incluiu literatura cinzenta, o que pode
ter limitado a identificacdo de todos os estudos relevantes sobre o tema.

CONCLUSAO

Os resultados desta revisao evidenciaram que a cirurgia baridtrica pode gerar tanto bene-
ficios quanto prejuizos a saude mental de individuos com obesidade. Essas repercussoes estao
relacionadas ao estado clinico, ao suporte pré e pds-operatério e a internalizacado do estigma,
que pode comprometer o bem-estar geral.

Pacientes com psicopatologias prévias, como ansiedade e depressao, apresentam maior
demanda por assisténcia médica no primeiro ano apds a cirurgia, mas essa necessidade tende
a reduzir quando ha adequado apoio psicoldgico, psiquiatrico e adesdo a mudancas no estilo
de vida. Apesar de possiveis complicagdes, como reganho de peso e evolucao desfavoravel de
comorbidades cronicas, o0 acompanhamento multiprofissional continuo mostrou-se essencial
para promover estabilidade emocional, bem-estar fisico, social e mental.

Conclui-se que, embora a cirurgia baridtrica represente importante ferramenta no trata-
mento da obesidade grave, seus impactos na salde mental ainda apresentam resultados hetero-
géneos. Assim, torna-se imperativo que futuros estudos estabelecam protocolos padronizados
de acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, de forma a garantir ndo apenas a manutencao
da perda de peso, mas também a protecao da salide mental em longo prazo.
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