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RESUMO

Objetivo: Investigar a associacdo entre o tabagismo e os sintomas urindrios em mulheres, com
foco em seu impacto na incontinéncia urinaria (IU) e na qualidade de vida.

Métodos: Estudo observacional transversal com 54 mulheres, de 20 a 60 anos, recrutadas por
redes sociais ao longo de trés meses. Foram incluidas 37 mulheres tabagistas com sintomas
urinarios. Os dados sociodemograficos, ginecoldgicos, obstétricos e tabagistas foram coletados
via formuldrio eletronico. A IU foi avaliada por meio do questiondrio ICIQ-SF, considerando-
se incontinentes as participantes com escore >1. A analise foi realizada com o software Jamovi,
utilizando a correlagcao de Spearman (p<0,05).

Resultados: A média de idade foi de 35 anos e o IMC médio de 26,5 kg/m?, indicando
sobrepeso. A carga tabagista média foi de 5,40 anos/macgo, com consumo diario de 10 cigarros
por 10 anos. O tabagismo foi frequentemente associado a estresse ¢ ansiedade. Quanto a IU,
16,2% relataram perdas frequentes e 32,4% perdas ocasionais. O escore médio no ICIQ-SF foi
3, indicando sintomas leves.

Discussido: A associacao leve, porém significativa, entre o tabagismo e os sintomas urinarios
em mulheres. Embora a correlagdo tenha sido fraca, os achados refor¢am o tabagismo como
fator de risco para IU, associado a alteracdes hormonais e sobrecarga do assoalho pélvico. A
associagdao com estresse e ansiedade sugere a necessidade de abordagem multidisciplinar nos
programas de cessagdo do tabagismo.

Conclusio: O tabagismo demonstrou estar associado a sintomas urinarios leves em mulheres,
reforgando seus efeitos prejudiciais a saude uroginecologica.

Palavras-chave: Nicotina. Qualidade de Vida. Transtornos Relacionados ao Uso de Tabaco.
Incontinéncia Urinaria. Mulheres.
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HE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING AND URINARY SYMPTOMS IN
WOMEN

ABSTRACT

Objective: To investigate the association between smoking and urinary symptoms in women,
with a focus on its impact on urinary incontinence (UI) and quality of life.

Methods: A cross-sectional observational study involving 54 women aged 20 to 60, recruited
via social media over a three-month period. The study included 37 female smokers with urinary
symptoms. Sociodemographic, gynecological, obstetric, and smoking-related data were
collected through an electronic form. UI was assessed using the ICIQ-SF questionnaire, with
participants scoring >1 considered incontinent. Data analysis was performed using Jamovi
software, applying Spearman's correlation (p<0.05).

Results: The average age was 35 years, and the mean BMI was 26.5 kg/m? indicating
overweight. The average smoking load was 5.40 pack-years, with a daily consumption of 10
cigarettes over 10 years. Smoking was frequently associated with stress and anxiety. Regarding
Ul, 16.2% reported frequent leakage, while 32.4% reported occasional leakage. The mean
ICIQ-SF score was 3, indicating mild symptoms.

Discussion: A mild yet significant association was found between smoking and urinary
symptoms in women. Although the correlation was weak, the findings reinforce smoking as a
risk factor for Ul, linked to hormonal changes and pelvic floor overload. The association with
stress and anxiety highlights the need for a multidisciplinary approach in smoking cessation
programs.

Conclusion: Smoking was shown to be associated with mild urinary symptoms in women,
reinforcing its harmful effects on urogynecological health.

Keywords: Nicotine. Quality of Life. Tobacco Use Disorder. Urinary Incontinence. Women.

A RELACION ENTRE EL TABAQUISMO Y LOS SINTOMAS URINARIOS
EN MUJERES

RESUMEN

Objetivo: Investigar la asociacion entre el tabaquismo y los sintomas urinarios en mujeres, con
énfasis en su impacto sobre la incontinencia urinaria (IU) y la calidad de vida.

Métodos: Estudio observacional transversal con 54 mujeres, de entre 20 y 60 afios, reclutadas
a través de redes sociales durante un periodo de tres meses. Se incluyeron 37 mujeres fumadoras
con sintomas urinarios. Los datos sociodemograficos, ginecoldgicos, obstétricos y relacionados
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al tabaquismo fueron recolectados mediante un formulario electrénico. La IU fue evaluada
utilizando el cuestionario ICIQ-SF, considerando incontinentes a las participantes con una
puntuaciéon >1. El andlisis se realizd con el software Jamovi, utilizando la correlacion de
Spearman (p<0,05).

Resultados: La edad promedio fue de 35 afios y el IMC promedio de 26,5 kg/m?, indicando
sobrepeso. La carga tabaquica promedio fue de 5,40 paquetes/afio, con un consumo diario de
10 cigarrillos durante 10 afios. El tabaquismo se asocid frecuentemente con el estrés y la
ansiedad. En cuanto a la IU, el 16,2% reportd pérdidas frecuentes y el 32,4% pérdidas
ocasionales. La puntuacion media en el ICIQ-SF fue de 3, indicando sintomas leves.

Discusion: Se observo una asociacion leve, pero significativa, entre el tabaquismo y los
sintomas urinarios en mujeres. Aunque la correlacion fue débil, los hallazgos refuerzan el
tabaquismo como un factor de riesgo para la IU, asociado a alteraciones hormonales y
sobrecarga del suelo pélvico. La asociacion con el estrés y la ansiedad sugiere la necesidad de
un enfoque multidisciplinario en los programas de cesacion del tabaquismo.

Conclusion: El tabaquismo demostrd estar asociado a sintomas urinarios leves en mujeres, lo
que refuerza sus efectos perjudiciales sobre la salud uroginecologica.

Palabras clave: Nicotina. Calidad de Vida. Trastornos Relacionados con el Consumo de
Tabaco. Incontinencia Urinaria. Mujeres.

INTRODUCAO

A incontinéncia urindria (IU) ¢ definida pela Sociedade Internacional de Continéncia
(SIC) como a perda involuntaria de urina, e afeta mulheres de diferentes faixas etarias € em
diferentes niveis de gravidade. Essa condicdo compromete a saude fisica e mental, causando
inseguranca, vergonha e até depressao (Carvalho et al., 2014; Lopes, HIGA., 2006).

Embora a IU seja frequentemente associada a paridade e a idade avangada, estudos
recentes mostram um aumento de casos entre mulheres jovens e nuliparas, sugerindo que outros
fatores de risco precisam ser investigados (Lamerton et al., 2018). Fatores como alteragdes
anatomicas, doengas cronicas, predisposicdo genética, obesidade, menopausa e tabagismo sdao
amplamente reconhecidos como possiveis contribuidores para a disfungdo do trato urinario
(Higa; Lopes; Reis, 2008). Uma andlise populacional realizada nos Estados Unidos revelou que
aproximadamente 61,8% das mulheres adultas relataram sintomas de IU, com 32,4%
apresentando episddios mensais ou mais frequentes (Patel et al., 2022). Esses dados destacam
a necessidade continua de investigagdo sobre os fatores de risco associados a IU, incluindo o
tabagismo, cujo impacto especifico sobre o trato urinario feminino ainda € subestimado.

Entre esses fatores, o tabagismo se destaca devido a sua prevaléncia crescente. Segundo

a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 12,8% dos brasileiros fazem uso de produtos derivados
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do tabaco, sendo 11,2% mulheres (Fiocruz, 2019). Apesar de seus efeitos nocivos serem
amplamente conhecidos, como doengas cardiovasculares e respiratorias, a possivel associagdo
entre tabagismo e IU permanece pouco explorada, apesar de seu impacto potencial na satide
publica (Nunes, 2006; Higa; Lopes; Reis, 2006).

Mecanismos fisiologicos sugerem que o tabagismo pode aumentar o risco de IU por
diferentes vias. A tosse cronica e intensa causada pelo consumo de tabaco eleva a pressao intra-
abdominal, sobrecarregando o sistema esfincteriano da uretra, o que pode resultar em
incontinéncia urinaria de esforco (IUE) (Higa; Lopes; Reis, 2008). Além disso, compostos
presentes no tabaco, como a nicotina e 0 monédxido de carbono, podem comprometer os niveis
de estrogénio, antecipando a menopausa e enfraquecendo o assoalho pélvico (Bump; McClish,
1992). Do mesmo modo, o tabagismo pode influenciar negativamente a integridade do tecido
conjuntivo do assoalho pélvico. Estudos demonstram que alteracdes na sintese e degradagao do
colageno, especialmente dos tipos I e I, estdo associadas a disfun¢des do assoalho pélvico .
Essas alteracdes podem comprometer a resisténcia e elasticidade dos musculos pélvicos,
favorecendo o desenvolvimento de condigdes como a incontinéncia urinaria (Gao et al, 2024).

O assoalho pélvico (AP), estrutura responsavel pelo suporte dos orgdos pélvicos,
controle da mic¢ao e funcao sexual, ¢ altamente vulneravel a pressdes mecanicas e alteragdes
hormonais. Lesdes nessa regido podem resultar em disfungdes urindrias, especialmente quando
combinadas a fatores como obesidade e tabagismo, cujos danos podem ser irreversiveis em
alguns casos (Geoffrion, 2010; Bump; McClish, 1992).

O mecanismo da associagdo entre tabagismo e disfunc¢des pélvicas ainda ¢ desconhecida
e considerando a escassez na literatura sobre a relagdo do tabagismo e os sintomas urinarios em
mulheres, nossa hipotese € que o tabagismo contribui significativamente para os sintomas
urinarios devido a seus impactos fisiologicos e comportamentais. Dessa forma o objetivo dessa
pesquisa € investigar a associacdo entre tabagismo e sintomas urindrios em mulheres adultas,

explorando sua prevaléncia e impacto na qualidade de vida.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa local (Parecer n® 6.470.914) e o recrutamento das participantes
ocorreu de fevereiro a maio de 2024. Todas as participantes foram informadas sobre os
objetivos e procedimentos da pesquisa e, ao acessarem o formulario eletronico, concordaram

voluntariamente com a participag¢do por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido (TCLE) digital, conforme preconizado pela Resolugao n® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Foram incluidas mulheres tabagistas, com idades entre 20 e 60 anos, que apresentavam
sintomas urinarios, eram alfabetizadas, tinham o portugués como lingua nativa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas pessoas do sexo
masculino, ndo fumantes, mulheres com doengas cronicas degenerativas, doencas metabolicas
descontroladas, infec¢des do trato urinario ou condi¢des neuroldgicas e psiquiatricas.

Por meio de formulario eletronico foram coletadas as varidveis demograficas que
incluiram informagdes sobre idade, estado civil, raca/etnia e nivel de escolaridade das
participantes. As variaveis clinicas abarcaram antecedentes patologicos, como a presenca de
doencas cronicas e o uso de medicamentos, além de aspectos uroginecoldgicos, incluindo
menopausa e historico de infecgdes urinarias. Também foram considerados antecedentes
obstétricos, como o numero € o tipo de partos. Por fim, as varidveis tabagistas englobaram o
tempo de tabagismo em anos, a carga tabagista em anos/magos € o numero de cigarros

consumidos por dia.

MEDIDAS DE RESULTADOS

Sintomas urinarios

As participantes responderam na sequéncia, de maneira privada e sem limite de tempo,
ao questionario “International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form”
(ICIQ-SF — ANEXO 1V). O ICIQ-SF ¢ composto de quatro questdes que avaliaram a
frequéncia, a gravidade e o impacto na qualidade de vida, além de um conjunto de oito itens de
autodiagndstico, relacionados as causas ou a situagdes de IU vivenciadas pelas pacientes. O
escore do ICIQ-SF varia de 0 a 21, sendo consideradas incontinentes mulheres com escore igual
ou superior a 1 (Avery, 2004). Um escore mais alto indica maior gravidade dos sintomas e

maior impacto na qualidade de vida.
Analise estatistica

A anélise estatistica foi conduzida utilizando o software Jamovi (versdo 2.3.13). Para
investigar a relacdo entre o historico tabagista e os sintomas urindrios, aplicou-se a Correlagao
de Spearman, correlacionando as variaveis “h4 quantos anos vocé fuma”, “carga tabagista” e
“quantos cigarros vocé fuma por dia” com o escore total do questionario ICIQ-SF. Os valores

de rho (r) foram interpretados conforme a classificagdo proposta por Mukaka, M.M., da
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seguinte forma: entre 0.00 a 0.19: correlagdo muito fraca; 0.20 a 0.39: correlagdo fraca; 0.40 a
0.59: correlagdo moderada; 0.60 a 0.79: correlagdo forte; 0.80 a 1.00: correlagdo muito forte
(Mukaka, M. M. 2012). Foi adotado um nivel de significancia de p<0,05, indicando que

associacdes com esse valor ou menor foram consideradas estatisticamente significativas.

RESULTADOS
Caracteristicas Demograficas e clinicas

Trinta e sete mulheres foram consideradas elegiveis para o estudo, as caracteristicas
demograficas e clinicas das participantes estdo presentes na tabela 1. A amostra do estudo
consistiu em mulheres com média de idade de 35 anos, sendo a maioria solteira (56,8%), parda
(45,9%) e com ensino superior completo (40,5%). O Indice de Massa Corporal (IMC) médio
foi de 26,5 kg/m?, o que sugere que a maioria das participantes estava na faixa de sobrepeso.
75,7% nao tinha condigdes cronicas, enquanto 24,3% apresentavam condi¢des como diabetes,
hipertensao ou colesterol alto, e 78,4% nao utilizavam medicamentos. Estavam na menopausa
18,9% da amostra, e 25% relataram incontinéncia urinaria durante a gestacao, com 65% delas

tendo parto normal (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas demogréaficas e clinicas

Amostra analisada

Variavel (N=37)
Idade (anos) +35
Estado civil
Casada 14(37,8 %)
Divorciada 2(5,4 %)
Solteira 21(56,8 %)
Raca ou etnia
Branca 14(37,8 %)
Negra 6(16,2 %)
Parda 17(45,9 %)
Escolaridade
Ensino Fundamental Completo 2(5,4 %)
Ensino Fundamental Incompleto 2(5,4 %)
Ensino Médio Completo 9(24,3 %)
Ensino Médio Incompleto 1(2,7 %)
Ensino Superior Completo 15(40,5 %)
Ensino Superior Incompleto 8(21,6 %)
IMC (kg/m?) +26,5
Antecedentes Patolégicos
Colesterol Alto 2(5,4 %)
Diabetes 12,7 %)
Diabetes, Cancer 12,7 %)
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Diabetes, Colesterol Alto 1(2,7 %)
Diabetes, Hipertensdo 1(2,7 %)
Diabetes, Hipertensdo, Colesterol Alto, Deméncia. 12,7 %)
Hidradenite Supurativa 12,7 %)
Hipertensao 12,7 %)
Nenhum 28(75,7 %)
Medicamentos

Antidepressivos 2(5,4 %)
Antidepressivos, Enalapril 1(2,7 %)
Diuréticos 12,7 %)
Diuréticos, Antidepressivos, Por conta de pedra nos rins 12,7 %)
Levotiroxina 12,7 %)
Relaxante muscular 12,7 %)
Tireoide, colesterol, calcio 12,7 %)
Nenhum 29(78.,4 %)
Antecedentes uroginecolégicos

Menopausa 7(18,9 %)
Antecedentes obstétricos (N=20)
Incontinéncia urinaria na gestacao 5(25,0 %)
Parto Normal 13(65,0%)
Parto Cesarea 7(35,0%)

N: nimero; IMC: indice de massa corporal; +: média de soma entre os dados analisados

Tabela 2 — Anélise da carga tabagista

Amostra analisada

Variavel (N=37)
Quantos cigarros vocé fuma por dia? +10
Ha quanto tempo vocé fuma? (Anos) +10
Carga Tabagista ( Anos/magos) +5,40
Em que situagio o cigarro esta associado no seu dia-a-dia?
Ansiedade 3(8,1%)
Ansiedade, Estresse 1(2,7%)
Ansiedade, Relaxar 2(5,4%)
Ansiedade, Relaxar, Estresse 1(2,7%)
Ao falar no telefone, Ansiedade, No trabalho, Relaxar, Estresse 1(2,7%)
Ao falar no telefone, Apos as refeicdes, Ansiedade, No trabalho, 3(8.1%)
Relaxar, Estresse
Ao falar no telefone, Apos as refeicdes, Ansiedade, Relaxar, Estresse 2(5,4%)
Ao falar no telefone, Apos as refeicdes, No trabalho, Relaxar 1(2,7%)
Ap6s as refeicdes 2(5,4%)
Ap0s as refeicdes, Ansiedade 2(5,4%)
Apos as refeicdes, Ansiedade, Estresse 1(2,7%)
Apbs as refeicdes, Ansiedade, No trabalho 1(2,7%)
Ap6s as refei¢des, Ansiedade, No trabalho, Estresse 1(2,7%)
Ap6s as refei¢des, Ansiedade, No trabalho, Relaxar, Estresse 4(10,8%)
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Ap0s as refeicdes, Ansiedade, Relaxar, Estresse 6(16,2%)
Apbs as refeicdes, Relaxar 1(2,7%)
Nenhum 1(2,7%)
Relaxar 4(10,8%)

O histoérico de tabagismo ¢ relevante, com uma média de 10 anos de consumo ¢ uma
carga tabagista média de 5,40 anos/magos. As mulheres fumavam, em média, 10 cigarros por
dia e estava frequentemente associado a situagdes de estresse e ansiedade, sendo que a

combinac¢ao mais comum foi "Ap0s as refeigdes, Ansiedade, Relaxar, Estresse" (16,2%)

MEDIDA DE RESULTADO PRIMARIO

Analise dos sintomas urinarios associados ao tabagismo

Tabela 3 — Analise dos sintomas urinarios

Amostra analisada

Variavel (N=37)

Com que frequéncia vocé perde urina?

Diversas vezes ao dia 6(16,2%)
Duas vezes ou trés vezes por semana 6(16,2%)
Nunca 19(51,4%)
Uma vez ao dia 1(2,7%)

Uma vez por semana ou menos 5(13,5%)

Quantidade de urina que vocé pensa que perde?

Nenhuma 18(48,6%)
Uma moderada quantidade 7(18,9%)
Uma pequena quantidade 12(32,4%)
Quando vocé perde urina?
Nunca 19(51,4%)
Perco antes de chegar no banheiro 6(16,2%)
Perco antes de chegar no banheiro, Perco quando tusso ou espirro 2(5,4%)
Perco antes de chegar no banheiro, Perco quando tusso ou espirro,

Perco quando estou fazendo atividades fisicas 12.7%)
Perco antes de chegar no ba@eiro, Perco quandF) tusso ou espirro, 12.7%)
Perco quando termino de urinar e estou me vestindo

Perco quando termino de urinar e estou me vestindo 2(5,4%)
Perco quando tusso ou espirro 3(8,1%)
Perco quando tusso ou espirro, Perco quando estou fazendo atividades fisicas 1(2,7%)
Perco sem razio 6bvia 2(5,4%)
Score ICIQ-SF +3

+: média de soma entre os dados analisados
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Quanto aos sintomas urinarios 51,4% das mulheres relataram nunca perder urina,
enquanto 16,2% indicaram perda varias vezes ao dia. A maioria das que relataram perda de
urina em pequena quantidade (32,4%), ocorrendo principalmente antes de chegar ao banheiro
(16,2%) ou ao tossir e espirrar (8,1%). A pontuagdo média no questionario ICIQ-SF foi de 3,

indicando uma gravidade leve dos sintomas urinarios.

DISCUSSAO

O presente estudo investigou a relacdo entre tabagismo e IU em mulheres adultas, ja que
estudos anteriores sugerem que o tabagismo pode aumentar o risco de IU por meio de
mecanismos como tosse frequente e intensa, que compromete o mecanismo esfincteriano
uretral, e alteragdes hormonais induzidas pelos componentes do cigarro, como a nicotina € o
monoxido de carbono, que podem antecipar a menopausa e afetar a integridade do assoalho
pélvico (Higa; Lopes; Reis, 2008; Bump; McClish, 1992).

Os resultados deste estudo revelaram uma correlacdo fraca entre tabagismo e sintomas
urinarios, provavelmente influenciada pelo tamanho reduzido da amostra (n=37). Ainda assim,
as descobertas corroboram a literatura existente, como os estudos de Kawahara et al. e
Hannestad et al., que identificaram o tabagismo como um fator de risco importante para
sintomas do trato urinario inferior, especialmente em fumantes atuais e ex-fumantes (Kawahara
et al,2020; Hannestad et al, 2003). A média de 10 cigarros por dia e 10 anos de consumo entre
as participantes indica uma exposicao significativa ao tabaco, o que reforca a necessidade de
explorar mais profundamente os efeitos cumulativos do tabagismo na fung¢ao urinaria.

Fatores como sobrepeso, menopausa e histérico obstétrico sdo importantes no
agravamento da incontinéncia urinaria (IU). Em nossa amostra, 18,9% das participantes
estavam na menopausa, um periodo associado a reducdo dos niveis de estrogénio, que
compromete a musculatura do assoalho pélvico (Guarisi et al., 2001). A menopausa provoca
uma reducdo nos niveis de estrogénio, hormodnio essencial para a manutengdo do trofismo e da
vascularizacdo dos musculos do assoalho pélvico. Essa reducdao contribui para alteragdes
estruturais, como diminuicdo da elasticidade e espessura dos tecidos da regido, incluindo a
uretra e a bexiga, o que pode comprometer a capacidade de manter a continéncia urindria
(Batista et al., 2010). Além disso, existem pesquisas que ressaltam que o enfraquecimento do
assoalho pélvico estd intrinsecamente associado a incontinéncia urinaria (Magalhdes e

Livramento ,2023)
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Mulheres que relataram U durante a gestacao (25% da amostra) também apresentaram
maior risco de persisténcia dos sintomas apos o parto. Durante a gravidez, alteragdes
fisiologicas, como o aumento da pressdo intra-abdominal e mudangas hormonais devido a
niveis elevados de progesterona, impactam a musculatura do assoalho pélvico, aumentando o
risco de IU. Essa condi¢do ¢ mais comum no terceiro trimestre e, embora sua prevaléncia
diminua no periodo pds-parto, fatores como multiplas gestagdes e o tipo de parto, especialmente
o vaginal, podem contribuir para a persisténcia dos sintomas (Rocha et al., 2017).

Além disso, a média de IMC de 26,5 kg/m? encontrada neste estudo estd em linha com
evidéncias que mostram que o sobrepeso e a obesidade estao fortemente associados ao risco de
IU. Estudos epidemiolodgicos indicam que o aumento do IMC pode elevar o risco de IU em até
70%, uma relacdo amplamente atribuida a maior pressao mecanica exercida sobre o assoalho
pélvico, que pode causar danos estruturais e disfuncdao funcional (Subak; Richte; Hunskaa,
2009; Bernardes, 2018; Rocha et al., 2017).

Essa relagdo se torna ainda mais critica quando associada ao tabagismo, uma vez que
ambos, tabagismo e obesidade, estdo positivamente relacionados a elevagdes nas pressoes
intravesicais. Essas pressoes, frequentemente exacerbadas pela tosse intensa em fumantes,
podem superar a resisténcia uretral e resultar em perdas urinarias involuntarias, especialmente
na incontinéncia urindria de esfor¢o (IUE). Estudos apontam que mulheres fumantes e ex-
fumantes apresentam pressoes intravesicais mais altas em comparag¢ao com aquelas que nunca
fumaram, indicando que o tabagismo aumenta a predisposicao a IUE de forma significativa,
mesmo apos a cessacao do habito (Fuganti; Gowdy; Santiago, 2011).

Em uma pesquisa que realizou a associagao entre a DPOC, frequentemente causada pelo
tabagismo, ¢ a IUE, demonstrando que a tosse persistente aumenta a pressao intra-abdominal,
sobrecarregando o mecanismo esfincteriano uretral. Além do impacto direto da tosse, a hipdxia
cronica e a inflamagao sistémica, caracteristicas da DPOC, afetam indiretamente o trato urinario
e o assoalho pélvico, contribuindo para a disfun¢do urinaria (Hrisanfow E; Hagglund, 2012).
Esses achados corroboram os resultados do presente estudo, que identificaram a perda urinaria
durante episodios de tosse ou espirro em 8,1% das participantes.

Embora os sintomas urinarios relatados neste estudo tenham sido leves, com uma
pontuacdo média de 3 no ICIQ-SF, a gravidade subjetiva ndo minimiza o impacto na qualidade
de vida das mulheres. Estudos prévios mostram que mesmo sintomas leves de IU podem levar
a sentimentos de vergonha, baixa autoestima, isolamento social e ansiedade, prejudicando

atividades cotidianas e a busca por tratamento (Saboia et al., 2017; Alves et al., 2022). Esse
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achado sugere que, embora a IU seja uma condi¢do reconhecida por causar desconforto e
constrangimento, sua gravidade frequentemente ¢ subestimada pelas proprias pacientes.

O estigma em torno da IU contribui para que muitas mulheres normalizem episodios de
perda urinaria, retardando a procura por assisténcia médica e tratamento adequado (Alves et al.,
2022). Além disso, a falta de conhecimento sobre as opgdes de tratamento disponiveis pode
reforcar a ideia de que nada pode ser feito para melhorar os sintomas. Barreiras para a busca de
tratamento sdo influenciadas por fatores emocionais, sociais e culturais. Muitas mulheres
relatam sentimentos de vergonha e constrangimento, o que as impede de discutir o problema
com profissionais de saude, especialmente do sexo masculino. A dificuldade de acesso a
profissionais especializados e a descrenca na eficacia dos tratamentos disponiveis também
desestimulam a procura por ajuda (Volkmer et al., 2011).

Além dos fatores fisiologicos, o estudo demonstrou que o consumo de cigarro esta
frequentemente associado a estresse e ansiedade. Embora muitos fumantes acreditam que o
cigarro alivia estes sintomas, estudos, como o de Valencga et al.e Cardoso et al , apontam para
uma relacdo inversa, indicando que o tabagismo pode estar associado a transtornos mentais,
incluindo depressdo e maior percepcao de ansiedade. Cardoso et al. (2021) destacam que a
iniciagdo precoce ao tabagismo € o uso continuo de derivados do tabaco estdo fortemente
ligados a transtornos comportamentais ¢ emocionais. Essa relacdo reforca a necessidade de
estratégias multidisciplinares de cessagdo do tabagismo, que abordam tanto os aspectos
fisiologicos quanto os psicologicos do habito (Valenga, 2001).

Ainda que a associagdo observada entre tabagismo e incontinéncia ndo tenha alcangado
significancia estatistica robusta e tenha limitacdes, como a amostra reduzida e o viés de
autorrelato, € importante considerar que se trata de um estudo transversal com tamanho amostral
reduzido, o que pode ter limitado o poder estatistico da analise. Ainda assim, os achados
levantam questdes relevantes e reforgam a importancia de investigar mais profundamente esse
tema. Visto que este estudo reforca o tabagismo como um importante fator de risco para
sintomas urinarios, mesmo quando os sintomas sao leves. Recomenda-se a realizacao de
estudos longitudinais com amostras maiores para avaliar a progressao dos sintomas urindrios
em fumantes e investigar os mecanismos especificos que ligam o tabagismo a [U. Além disso,
a inclusdo de um grupo de mulheres ndo fumantes para meios de comparagdo e analises mais
detalhadas da carga tabagista, incluindo intensidade e dura¢do do consumo, poderiam fornecer
insights valiosos para intervencdes clinicas. As implicagdes clinicas incluem a necessidade de
conscientizacdo sobre a relagcdo entre tabagismo e IU, além de estratégias de prevencdo e

manejo integradas que considerem a cessa¢ao do tabagismo como parte central da abordagem
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terapéutica. Campanhas de saude publica devem focar na reducdo do estigma em torno da IU,
incentivando as mulheres a procurarem ajuda médica e abordando fatores de risco modificéveis,

como o uso de tabaco, para melhorar a saude e a qualidade de vida das mulheres.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou uma associag@o entre o tabagismo e sintomas urindrios
leves em mulheres, indicando que o consumo de cigarros pode agravar disfuncdes
uroginecologicas. Embora a amostra reduzida limite a generalizagdo dos resultados, as
correlagdes significativas encontradas reforcam a necessidade de mais pesquisas sobre essa
relacdo. Esses achados evidenciam a importancia de intervengdes clinicas voltadas para a
cessacao do tabagismo e o manejo precoce dos sintomas urinarios, bem como a necessidade de
politicas publicas e campanhas de conscientizacdo para melhorar a qualidade de vida das

mulheres fumantes.
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