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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar a correlagao entre depressao e qua-
lidade de vida em individuos com lombalgia. Participaram do estudo 51 indi-
viduos de ambos os sexos, com média de idade de 33,35 + 12,34, sendo 90,2%
do género feminino, submetidos a aplicacdo de ficha de avaliacdo e questionario
(Inventério de Depressdo de Beck, Whoqol-bref e Indice Funcional de Oswestry).
Como resultado houve efeito significativo da Oswestry sobre as classificagoes de
Beck (p=0,003) e um efeito significativo da classificacdo da depressao sobre os
dominios da qualidade de vida (p=0,001). A média de Oswestry dos individuos
com depressao foi moderada e significantemente maior que nos individuos sem
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depressao (p=0,002). Conclui-se com este trabalho que existe uma correlagao po-
sitiva da depressao e o indice de qualidade de vida em individuos com lombalgia.

Palavras-chave: Lombalgia; Depressao; Qualidade de vida.

THE EVALUATION OF CORRELATION BETWEEN DEPRESSION AND
THE QUALITY OF LIFE INDEX IN INDIVIDUALS WITH LOMBALGIA

Abstract: The objective of this study was to evaluate the correlation between de-
pression and quality of life in individuals with low back pain. Participated in the
study 51 individuals of both sexes, with a mean age of 33.35 + 12.34, and 90.2%
of the female gender, submitted to the application form and questionnaire (Beck
Depression Inventory, WHOQOL -Bref and Oswestry Functional Index). As a re-
sult, there was a significant effect of Oswestry on Beck scores (p = 0.003) and a
significant effect of the classification of depression on quality of life domains (p =
0.001). The mean Oswestry score of the individuals with depression was modera-
te and significant higher than the individuals without depression (p = 0.002). It is
concluded with this study that there is a positive correlation of depression and the
quality of life index in individuals with low back pain.

Keywords: Low back pain; Depression; Quality of life.

Introducao

A lombalgia, também conhecida por dor lombar, ¢ uma das disfun-
¢oes musculoesqueléticas que acomete a coluna vertebral, sendo uma das
causadoras da incapacidade funcional. Afeta até 80% da populagdo adul-
ta atleta e nao atleta, sendo que apenas 2% possui origem especifica, en-
quanto os outros 98%, revelam um mecanismo fisiopatoldgico inespecifico
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(ADORNGO, 2014; MANCIN, 2008). Perante um olhar clinico, a lombalgia
abrange um conceito multifatorial que engloba fatores somaticos, psicdlo-
gos e ambientais, dentre eles, a ansiedade e a depressdo tém sido, nos ulti-
mos anos, forte indicativos desta condi¢cdo (KOLECK, 2006).

As afecgOes da coluna vertebral sdo de grande valia aos setores pubicos
dentro da sociedade moderna (KOLECK, 2006), possuem grande impac-
to socioecondmico, gerando altos custos financeiros aos cofres publicos e
privados (R. KOTHE, 2007; ADORNO, 2014). Pesquisas apontam que até
30% da populagdo com lombalgia passa a ter recorréncia ou persisténcia
da dor (SAGHEER, 2013), ocupando o segundo lugar para visitas médicas
e procedimentos cirurgicos (CLAIBORNE, 2002; VARGAS, 2008). Evitar
a cronicidade da lombalgia se mostra de grande importancia (KOLECK,
2006), ja que é um fator concomitante a incapacidade funcional persistente
(VARGAS, 2008), pois a dor cronica induz a anormalidades fisicas e dese-
quilibrios psicolégicos (TEIXEIRA, 2006).

Diversos autores tém observado a relagdo entre dor cronica e depres-
sao, alguns consideram a dor crénica uma forma de depressao mascarada,
outros a conceituam como uma variante da depressao (FRANCE, 1986). A
depressao, por sua vez, pode ser considerada um estado normal de humor,
sintoma ou uma sindrome. Os transtornos psicopatoldgicos possuem uma
combinacdo de sintomas neurovegetativos (alteracoes de apetite, sono, peso
etc.), cognitivos (relacionado com a autoestima, culpa, desespero etc.), sin-
tomas psicomotores (agitagdo e retardo) e alteragdes psicoldgicas (retrai-
mento social, indecisdes, irritabilidade etc.) (KRISHNAN, 1985).

Apesar de pesquisas recentes considerarem o fator psicolégico em in-
dividuos com lombalgia (KEELEY, 2008) e diversos autores abordarem essa
relagao (lombalgia e depressao), ainda ndo se sabe a natureza exata dessa as-
socia¢do, permanecendo desconhecida na literatura (FRANCE, 1986). Além
das interferéncias ja citadas, a lombalgia, em conjunto com a depressao, pode
ter relagao direta com a baixa qualidade de vida do individuo que a possui, de-
vido ao impacto fisico, mental e ocupacional (CLAIBORNE, 2002). Portanto,
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¢ importante minimizar os agravos decorrentes da relagao entre lombalgia,
depressao e outros fatores para evitar um quadro de dor prolongado e uma
evolucao cronica que gera a angUstia, incapacidade e insatisfagdo, seja na vida
social ou profissional, o que interfere diretamente na qualidade de vida do
individuo que sofre (KOLECK, 2006; SULLIVAN, 1992).

O objetivo do presente estudo foi avaliar, através de questionarios va-
lidados, se existe correlacao entre depressdo e o indice de qualidade de vida
em individuos com lombalgia, verificando se existe relagao entre depressao,
qualidade de vida e a dor lombar.

Método

Trata-se de um estudo foi caracterizado como transversal, analitico e
descritivo. Foram recrutados 51 participantes, que forneceram consenti-
mento informado por escrito para participar, sem exce¢do. A pesquisa se-
guiu os principios da Declaragao de Helsinque e foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa.

Os critérios de inclusao foram: adultos entre 20 e 60 anos, de ambos
os sexos, com queixa de dor lombar. Os critérios de exclusdo foram para
voluntdrios que referiram dor em outro segmento, que nao seja a regiao da
coluna lombar, e os que ndo responderem corretamente os questionarios.

Procedimentos

A andlise foi realizada através de ficha de avaliagdo e questionarios va-
lidados, que foram inseridos dentro da Plataforma Google Drive e enviados
aos voluntarios por e-mail. A Plataforma Google Drive, é um servigo de ar-
mazenamento de dados e sincronizagao de arquivos apresentado pelo Google.

Foi criado uma Ficha de avaliagdo pelo pesquisador responsavel,
constando 15 itens, com requisitos de dados pessoais do paciente e quei-
xa principal relacionada ao estado de saude atual, se possuia diagndstico
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para a dor lombar, diagnéstico para depressao e ansiedade, se fez uso de
medicamentos, se além da dor na coluna sentia dor em outras regides do
corpo, e se foi diagnosticado com alguma doen¢a metabdlica. O ques-
tionario também apresentava uma figura para que os voluntdrios apon-
tassem a localizagdo exata da dor, uma Escala Visual Analdgica (EVA)
para informar a intensidade da dor, um instrumento valido que avalia
a percepc¢do da intensidade da dor, na qual os valores variavam de zero
a 10. O voluntario foi instruido a se auto avaliar, marcando a opgdo que
indicassem a intensidade de sua dor (ZAVARIZE, 2012).

Para a avalia¢ao dos sintomas de depressao, foi utilizado o Inventario
de Depressao de Beck (BDI), desenvolvido originalmente por Beck et al.
(1961), validado para o portugués por Cunha et al. (2001; GANDINI, 2007).
O inventario consistiu em um questiondrio com 21 itens que abordavam os
elementos cognitivos, afetivos, comportamentais e somaticos, onde o vo-
luntario, por meio de auto relato, deveria apontar a intensidade dos sinto-
mas. O escore total variou de zero a 63 sendo: minimo de 0 a 11, leve de 12
a 19, moderado de 20 a 35 ou grave de 36 a 63 (GANDINTI, 2007).

Para andlise da qualidade de vida, foi utilizado o Whoqol-bref, desen-
volvido pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) e validado, no Bra-
sil, por Fleck et al. (2000). O Whoqol-bref é constituido por 26 questdes,
sendo que duas perguntas sdo sobre qualidade de vida de um modo geral
e saude e, as demais, representando cada uma das facetas, que compde o
Whogqol -100, divididas em dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais
e meio ambiente (FLECK, 2000).

A avaliagdo da incapacidade em individuos com dor lombar foi reali-
zada utilizando o Indice Funcional de Oswestry, que avalia, através de uma
escala de dez sessoes, o nivel de disfuncao durante as atividades de vida
diaria do individuo que possui dor lombar. Cada escala contém seis afir-
magdes, pontuadas de 0 a 5, na qual a pontuagdo maxima é de 50 pontos.
O total de pontos ¢ multiplicado por dois e expresso na forma de porcen-
tagem. Os graus informados pelo Indice Funcional de Oswestry variam de
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0% nenhuma disfungédo, 1% a 20% disfun¢ao minima, 21% a 40% disfunc¢éo
moderada, 41% a 60% disfungao severa e, acima de 60%, a incapacidade. O
Indice Funcional de Oswestry foi validado no Brasil e demonstrou boa con-
sisténcia interna e confiabilidade teste-reteste (VIGATTO, 2007).

Andlise Estatistica

Os dados foram analisados no programa estatistico SPSS Statistics V21.0
para Windows. A estatistica média de resumo e o desvio padrao foram utiliza-
dos para apresentar as varidveis quantitativas, e as porcentagens relativas usadas
para apresentar as variaveis categoricas. A hipétese de normalidade dos dados foi
verificada mediante o teste de Shapiro-Wilk. As comparagdes das caracteristicas
dos individuos em funcio da classificacido da Beck foram realizadas com o uso da
ANOVA One-way com o post hoc de Tukey quando encontrados efeitos significa-
tivos. Os efeitos da depressao sobre os dominios da qualidade de vida foram testa-
dos com o uso da andlise de varidncia multivariada (MANOVA), controlando os
efeitos com o escore da Oswestry. Analises de correlagdes produto momento de
Pearson foi utilizada para investigar as correlagdes entre os dominios da qualida-
de de vida com o escore da Oswestry. O nivel de significancia de 5% foi adotado
para todas as analises.

Resultados

Participaram da analise 51 individuos com média de idade de 35,35 +
12,34 anos, sendo 90,2% do género feminino. As caracteristicas da amos-
tra estratificada pela classificagdo da depressdo estdo descritas na tabela 1.
Como pode ser observado, 52,9% dos individuos receberam a classifica-
¢do normal, enquanto que 29,4% foram classificados com depressao leve
e 17,6% com depressao moderada. Houve efeito significativo da Oswestry
sobre as classificagoes da Beck [F(2,48) = 6,804; p = 0,003]. O Post Hoc
de Tukey revelou que a média da Oswestry dos individuos com depressao
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moderada ¢é significativamente maior que os individuos sem depressao (p =
0,002), mas ndo para quem tem depressao leve (p = 0,089).

Tabela 1: Caracteristicas da amostra em fungio da classificacdo da depressao

Normal
(n=27)

Idade (anos) 33,93 + 10,17

Peso (kg) 67,89 + 15,26
Altura (m) 1,65 + 0,09
IMC (kg/

24,78 £ 3,70
m2)
Beck 5,96 + 3,20
Oswestry 11,41 £ 9,19

Leve (n=15)

36,60 + 16,15

63,53 + 15,20

1,61 + 0,10

24,54 + 4,41

15,07 + 2,40

17,20 + 8,78

Moderado
(n=9)

37,56 + 12,01

68,78 £ 17,75

1,62 + 0,06

26,20 + 6,63

25,78 £ 5,17

27,78 £ 20,03*

*& diferenca obtida em fungdo da classificagdo da depressdo.

F p-valor
0,391 0,679
0,462 0,633
1,138 0,329
0,429 0,654

121,083  <0,001%

6,804 0,003

A analise de varidncia multivariada revelou efeito significativo da
classificacao da depressdo sobre os dominios da qualidade de vida [Wilk’s
Lambda = 0,549; F = 3,843; p = 0,001]. As analises univariadas mostraram
que ha diferengas no dominio fisico [F(2;48) = 9,405; p<0,001], psicolégico
[F(2;48) = 8,845; p=0,001], relagdes pessoais [F(2;48) = 10,899; p<0,001] e
meio ambiente [F(2;48) = 6,461; p = 0,003]. A tabela abaixo mostra as mé-
dias e as diferencas encontradas pelo Post Hoc de Bonferroni.
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Tabela 2: Comparagdo dos dominios da qualidade de vida em fungédo das classi-
ficacoes da depressao.

Dominios CLASSIFICACAO Beck

Beck Normal Leve Moderado

Total
(n=27) (n=15) (n=9) ora
3,69 + 0,54
Bisico 201 £0,60¢ 2,56+ 0,72% 3,26 + 0,75
3,50 + 0,44
Psicologico 2,97 + 0,46* 2,72 £ 0,44** 3,21 £0,55
Ges So- 3,81 + 0,67
Relacoes So 2,03 +0,58° 2,37 + 0,02 3,30 + 0,90
clais
3,34 + 0,51
Meio Ambiente 3,02 + 0,62 2,60 + 0,65* 3,12 + 0,63

* p<0,01 em relagdo a Beck normal

** p<0,001 em relagdo a Beck normal controlado pelo escore da Oswetry

As correlagoes entre os dominios da qualidade de vida com o esco-

re da Oswestry sdo apresentados na figura 1.

Figura 1: Correlagdo entre os dominios da qualidade de vida e os escores da Oswestry.
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Discussao

Os percentuais de respostas nos questionarios da pesquisa foram do
género feminino (90,02%), corroborando os achados (ALMEIDA, 2010),
isto é, a amostra ndo é homogénea e esse resultado vai de encontro com
a literatura que mostra que a lombalgia cronica é mais prevalente no sexo
feminino (PONTES, 2005).

Estudos mostram que ha uma associagao entre os fatores psicoldgicos
e a ocorréncia de lombalgia. Alguns desses estudos demonstram também
que os diagndsticos mais comuns nesses casos sdo: depressao, abuso de
substancias e transtornos de ansiedade. A depressao estd inversamente cor-
relacionada, de forma estatisticamente significativa. Assim, quando o grau
de depressdao aumenta, o nivel de qualidade de vida diminui (BANDURA,
2004). Alguns estudos defendem a ideia de que os fatores psicologicos, de-
pressdo e ansiedade, sdo importantes na adaptacao a incapacidade, uma vez
que refletem a percepgdo subjetiva do individuo e a capacidade de avaliar
sua condi¢ao de dor cronica. A literatura apresenta essas morbidades psi-
cologicas como sendo fatores particularmente associados a cronicidade da
lombalgia, o que reforga os resultados deste estudo.

Tais resultados corroboram com outros estudos que demonstraram
que a intensidade da dor, possui uma correlagdo positiva com a incapaci-
dade funcional, ou seja, niveis mais altos de dor provocam maior impacto
na incapacidade funcional, afetando diretamente a qualidade de vida dos
individuos (ROIOS, 2013).

Individuos com dor cronica relatam algum grau de interferéncia em
suas atividades de vida diaria por causa da dor. Esse fato apontou a dor
como um causador importante de limita¢ao funcional e incapacidades, afe-
tando de forma significativa os dominios fisicos, psicolégicos, sociais e em
relagdo ao meio ambiente.

Hé de se considerar que nao existe ainda uma maneira de determi-
nar se a depressdo ¢é resultado de dor cronica ou um fator causal. Alguns
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estudos evidenciam que a lombalgia e a depressao estao correlacionadas, no
entanto, essa relacdo bidirecional ainda nao esta clara.

Ressalta-se a importancia da atuagao da equipe multidisciplinar a fim
de oferecer cuidados abrangentes e integrais, levando em consideragao nao
s6 os aspectos musculoesqueléticos, mas também os fatores psiquicos so-
ciais destes individuos.

Conclusao

Conclui-se com este trabalho que existe uma correlagdo positiva da
depressao e o indice de qualidade de vida em individuos com lombalgia.
Ou seja, quanto maior o grau de depressdo, menor ¢ a qualidade de vida e a
limitacdo funcional do individuo, afetando diretamente os dominios fisicos,
psicoldgicos, sociais e em relagdo ao meio ambiente.
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